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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي.  1

 (ساعتان    . الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر .  2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري   ☐ إجباري   ☒

 ( المستوى الأول  )    :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر .  3

 الوصف العام للمقرر .  4

ز على كيفية تحديد    يهدف هذا المقرر  كت 
ي مجال إدارة المخاطر والسلامة المهنية، مع التر

ز
إلى تقديم المفاهيم الأساسية والتقنيات الحديثة ف

بيئة العمل. كما   ي 
ز
تعزيز وعي الطلاب بأهمية السلامة    يركز علىالمخاطر، تقييمها، وإدارتها بشكل فعال للحد من الحوادث والإصابات ف

ي بيئة العمل
ز
ي مختلف الصناعات وطرق التفاعل مع معايت  الأمان ف

ز
  .المهنية ف

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 لا يوجد  

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 لا يوجد  

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

ي بيئة العمل. أنواعها  التعرف على المخاطر و  ❖
ز
 كيفية التخلص منها أو الحد منها ف

 يئة العمل.   أخطار التعرف على وسائل الوقاية الشخصية والحماية من  ❖

 الطالب أنواع الحرائق وأسبابها وطرق إطفائها وطرق الوقاية منها.  عدد أن ي ❖

ي حمل الأوزان الطالب إجراءات  طبقيأن  ❖
ز
ي النقل. استخدام المعدات  وعند السلامة ف

ز
  ف

مأن ي ❖ ز يعات والتنظيمات حول بالطالب  لتر  المهنية. السلامة التشر

 ( ينطبق ما كل)اختر   نمط التعليم   .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 % 100 2 التقليدي تعليم  1

   التعليم الإلكتروني 2

3 
 التعليم المدمج  

   التقليديالتعليم  •
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 التعليم الإلكتروني •

   التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  الساعات التدريسية.  3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط م

 % 100 30 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو  2

   ميداني  3

   دروس إضافية  4

   أخرى   5

 % 100 30 الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

ي أ واع   الطننبلنن   صننننن  أن 

المخف  نن بيئننب     ةالمخننبطا  في 

وفي يننة مع ننب    العمننو  الفعننبمننو 

 .ف بدي بوسبو  

      2ع                              
 المحاضرات النظرية 

 أمثلة توضيحية

 حلقة النقاش 

 

الاختبارات الفصلية   -    

 والنهائية 

أسئلة حوارية من  -

خلال المناقشات  

  الشفهية 

1.2 
  أن يحندد الطنبلن  الملنننننبفنو 

البيئينة الفي يفعا  ل نب العنبمنو  

 .أث بء العمو

   2ع                               

 المحاضرات النظرية 

 أمثلة توضيحية

 حلقة النقاش 

الاختبارات الفصلية   -

 والنهائية 

أسئلة حوارية من  -

خلال المناقشات  

  الشفهية 

  ومنةةةةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةمراجعةةةةةةة    -

 الواجبات

…     

 المهارات  2.0

2.1 
النطننبلنن     أن منبننبد   ينطنبنل 

مة الم  ية أث بء لاالسنننومعبييا 

 العمو

 المحاضرات 2م                               

 العصف الذهني 

الاختبارات الفصلية   -

 والنهائية 
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

أسئلة حوارية من  - حل المشكلات 

خلال المناقشات  

  الشفهية 

  ومنةةةةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةمراجعةةةةةةة    -

 الواجبات

2.2 
الطةةالةةد معةةدات   سةةةةةةةةةةةةت ةةدمأن ي

 الوقاية من م اطر العمل 

                                

 

 المحاضرات 3م                         

 العصف الذهني 

 لعد أدوار 

الاختبارات الفصلية   -

 والنهائية  

أسئلة حوارية من  -

خلال المناقشات  

  الشفهية 

  ومنةةةةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةمراجعةةةةةةة    -

 الواجبات

…     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية  3.0

3.1 

ضةةمن فريق عمل لعمل   شةةار ي

تقةةةةديني عن تشةةةةةةةةةةةةريعةةةةات  عرض 

 وقوانين السلامة المهنية  

 المحاضرات    3ق                           

تكليف بمعلومات حديثة  

عن التشريعات 

والتنظيمات بمجال 

 السلامة المهنية 

الةةةةةةةةةعةةةةةةةةةروض   تةةةةةةةةةقةةةةةةةةةيةةةةةةةةةيةةةةةةةةةم 

وأسةةةةةةةةةةةةةئةةلةةةةةةة   الةةتةةقةةةةةةديةةمةةيةةةةةةة 

 النقاش

...     

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية  

 2 الخ  ية الفبايخية والإطبا القب و ي ل سلامة الم  ية  1

 2  الم  ية والصحة السلامة وأهدا  م  وم 2

 2 الأمن الص بعي والأمن الوظي ي 3

 2 العلاج وطاق الأسبب  العمو: حوادث 4

 2 الإ فبجية والف بية الص بعي الأمن 5
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وسبببب ل  (كهربائية –)ميكانيكية لون في بيئات العمل المختلفة العام  لها يتعرض  التي  المخاطر أنواع   6

 الوقاية منها 
4 

كيميبائيبة( وسبببب بل   –العباملون في بيئبات العمبل المختلفبة ) فيييبائيبة   لهبا  يتعرض  التي  أنواع المخباطر  7

 الوقاية منها
4 

 2 السل ية( –الوقاية من المخاطر )ال يولوجية  8

 2 معدات السلامة للوقاية الشخصية 9

     2                   أنواع الحرائق وأس ابها  10

 4                 مناقشة عامة حول تشريعات وقوانين السلامة المهنية في المملكة العربية السعودية 11

 30 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أ لطة الفقييم م
 فوقي  الفقييم 

 )ببلأسبوع(

 ال سبة 

 من إجمبلي داجة الفقييم 

 % 10 كل أسبوع ) المشاركة والمناقشة(الأنشطة الصفية     1

 % 20 10-4 واجبات منزلية   2

 % 20 8 اختبار نصفي   3

 % 10 12-11 عروض تقديمية     4

 %   40 16 اختبار نهائي     5

 . أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض تقديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره(

افق:   . مصادر التعلم والمر

 . قائمة المراجع ومصادر التعلم: 1

 الماجع الائيس ل مقاا 

           ،  السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العملد مجدي عبد الله شراره ،

 م ( . 2016مكتد مصر،    –) القاهرة : منظمة الامم المتحدة 

 

 المااجع المسب دة 
السلامة والصحة المهنية والوقاية من المخاطر  د ناصر علي ال الدعني ،  

  ( .  2021) القاهرة : دار اليازوري للنشر  ،  المهنية

 لمخاطر والسلامة المهنية  دوريات علمية في مجال ا المصبدا الإلففاو ية 

 البلاك بورد  - ميكروسوفت أوفيس كأدوات مساعدة لعرض المادة العلمية    أخاى
 

 

 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر
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 مفط بب  المقاا  الع بصا 

 المرافق النوعية
 )القبعب  الدااسية، المخفباا ، قبعب  العا ، قبعب  المحبفبة ... إلخ(

 طالب   45قاعات دراسية تتسع لحوالي  

 التجهيزات التقنية 

 )ج بز عا  البيب ب ، السبواة الذفية، البامجيب (

أجهزة عرض وسبورة ذكية و شبكة إنترنت و  برمجيات 

 مايكروسوفت أوفيس  ونظام البلاك بورد 

 لا يوجد  )فبعبً لطبيعة الفخصص( أخرى تجهيزات

 

 

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 فاعلية التدريس
 – الخريجين    –أعضاء هيئة التدريس  

 المراجع المستقل 

مقابلات    –زيارات صفية  

 واستطلاعات الرأي 

 استطلاعات الرأي  قيادات البرنامج  -المراجع النظير فاعلية طرق تقييم الطلاب

 استطلاعات الرأي  الطلاب  –أعضاء هيئة التدريس   مصادر التعلم

 نماذج المراجعة لجنة الجودة بالبرنامج  مدى تحصيل م رجات التعلم للمقرر 

 استطلاعات الرأي  الطلاب  تقييم رضا الطلاب عن المقرر 

 )الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(.  المقيمون 

 )مباشر وغير مباشر(. طرق التقييم 

 

 

 

 

 

 

 

 ز. اعتماد التوصيف: 

  مجلس جامعة ام القرى  جهة الاعتماد 
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